
L’adulto 
si nutre di 
linfa. Spesso 
si trova, sui 
fili d’erba o 
sui cespugli, la 
“spoglia” , ossia 
l’involucro che 
rimane quando 
l’insetto adulto 
completa la 
metamorfosi.

Tutti conosciamo il 
canto della cicala, 
 ma pochi sanno che 
     questo insetto 
       trascorre lunghi 
          mesi ( a volte 
          anni) nascosto 
            nel terreno.
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Parco Nazionale del 
Circeo
Istituzione:  1934 - RDL 25.01.34 n°285
Regione:  Lazio
Provincia:  Latina
Comuni:  Latina, Sabaudia, S.Felice    

 Circeo, Ponza
Estensione: 8500 ha

Territorio:

Duna litoranea:

Zone umide:

Foresta:

 si sviluppa su una fascia 
costiera ricoperta da una tipica 
vegetazione mediterranea. Comprende 
quattro laghi salmastri, oltre 3.000 ettari 
di foresta, il promontorio del Circeo e 
l’isola di Zannone. La sua varietà di 
ambienti e le caratteristiche del territorio 
(in gran parte pianeggiante) lo rendono 
accessibile e fruibile a tutti ed in tutte le 
stagioni. 

 importante e fragile 
ambiente, di confine tra il mare e la terra. 
Si estende per circa 23 km, ed ha una 
ampiezza media di circa 200 m. E’  di 
particolare suggestione in primavera, per 
le splendide fioriture.

 comprendono i laghi costieri 
di Fogliano, Monaci, Caprolace e Paola (o 
Sabaudia), ed i pascoli ed i prati umidi 
circostanti. Nei periodi di passo sono 
frequentate da migliaia di uccelli, 
fornendo un luogo ideale per il bird-
watching.

 con i suoi 3.260 ha, è la foresta di 
pianura più estesa d’Italia. Residuo 
dell’antica selva di Terracina, offre oggi 
la possibilità di ammirare scenari ormai 
scomparsi, come le “piscine”, residuo 
delle paludi che un tempo occupavano la 
zona.

 massiccio calcareo, con una 
altezza massima di 541 m (Picco di 
Circe). Caratterizza il paesaggio pontino. 
Con il suo profilo ha ispirato poeti ed 
artisti. La sua natura calcarea ha favorito 
il formarsi di numerose grotte in cui è 
possibile rilevare le tracce dell’Uomo di 
Neanderthal e dell’Uomo Sapiens. 

Promontorio:

Isola di Zannone:

Parco Nazionale del Circeo
Via C. Alberto, 107 - 04016 Sabaudia 

 disabitata, ha ospitato 
in passato una comunità monastica, a cui 
sono dovuti i resti del convento, i sentieri 
lastricati ed i terrazzamenti. L’isola, per i 
suoi colori, per la sua copertura vegetale 
intatta, per la presenza di innumerevoli 
specie di uccelli migratori, e per lo 
splendido mare, è considerata una vera 
perla del mediterraneo.
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